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Y A M A S H O  NEW S  

 

 

 

De-leaning の未受講者の方は必ず本社会議へご参加くださいま

せ。 

２月１５日土曜日９時より本社にて IQOS体験イベントが 

行われます。また当日限りの割引もございます。 

ぜひ本社に試吸へお越しくださいませ！ 

これを機に紙たばこから電子タバコへ変えて健康を意識していきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

再掲載 

6月よりタッチオンタイムにて出退勤打刻をありがとうございます。 

6月分給与明細よりタッチオンタイムでの出勤日が給与明細に連動されている 

場合があり打刻漏れなどで給与総額と日数の差異が発生している場合が 

ございます。 

事務 処理に大変負担がかかっておりますので 

打刻のご協力 よろしくお願いいたします。 

正確な打刻も重ねてお願いいたします。 

※給与明細日数はタッチオンタイムを参考にしています。 

 

マネーフォワードクラウド給与の過去データについて 

８月稼働分９月支給分より前のデータはサンプルとなりますこと 

ご理解の程よろしくお願いいたします。 

お問い合わせは下記電話へお願い致します 

TEL0574-62-2095 

 

なお、有給休暇日数につきまして、現在明細表示試験中となっております。 

  

メールアドレスが違う。またはメールが届いていない方は 

上記 QR コードを読み取り 

「メール作成」を押して下記メールにてお問合せ可能です 

enjoyjob@yamasho-unyu.jp 

 

 



 

 
 
 

 

統括営業部 本社運輸３課   ２月１１日    山口 茂樹 さん 

統括営業部 名古屋運輸５課 ２月 1６日    藤村 春美 さん 

統括営業部 本社運輸 2課  ２月 18日    中山 涼平 さん 

統括営業部 岐阜運輸 2課  ２月 21日    

KIYUNA CLAUDIO KENJI さん 

統括営業部 本社運輸１課  ２月１９日    梅津 孝一 さん 

 

おめでとうございます(^^) 

ますます良い一年をお過ごしくださいませ！ 

 

 

 

 

皆様へ De-learning 視聴のお願い 

２月 28 日（金）までに 4 つの動画と視聴と 

視聴後のテストを受講するようお願い致します。 

こちらの受講は安全会議と同等ですので参加扱いとなります。 

De-learning の受講されてない方は、実際に実施している毎月第３土曜日の本社安全会議へご参

加のお声がけさせていただきます。 

必ずお越しいただき、会議の受講と、書面にサインをいただきます。 

みなさまご協力の程、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

Happy Birthday
 

 

 

 



 

 

インフルエンザ、新型コロナ、風邪の症状はどれも似ているので 

それぞれに特徴をご紹介します。 

 

風邪はアデノウイルス、コロナウイルス、ライノウイルスなどに感染して鼻やのど（上気道）が

炎症を起こす症状の総称です。 

医学では「急性上気道感染症」といいます。 

鼻やのどの粘膜からウイルスが侵入するため、誰もが経験があるように、くしゃみ、鼻水、鼻づ

まり、のどの痛み、せき、たんなどの症状が現れて、だらだらと 3 日～10 日ほど続きます。 

熱はあまり出ません、出ても 37 度 5 分ぐらいまでで、そう高くは上がりません。 

 

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染して発症する病気です。感染から 1～3 日で

38℃以上の急激な発熱が出るのが特徴で、けんたい感、悪寒、関節痛などの全身症状が現れ、鼻

みず、せきなども伴います。医療機関で治療を受ければ 1～2 週間で回復しますが、高齢者では

肺炎を、子どもではひきつけや脱水症、急性脳症などの合併症を起こすことがあることも覚えて

おいてください。 

 

新型コロナは、周知のとおり、新型コロナウイルスに感染して発症する病気です。症状は個人差

が大きいのですが、最初は微熱でだんだんと 38 度以上の高熱になり、せき、けんたい感、関節

痛、頭重感、頭痛、食欲不振、味覚・嗅覚の異常を感じることが多いです。 

軽症の場合は約 1 週間で回復していき、悪化する場合は強い胸の痛み、息切れなど肺炎の症状が

現れ、入院してしかるべき治療が必要となります。回復までの日数は個人によってかなり違いま

す。一方で、無症状の人が急激に重症化して肺炎を合併することがあるので注意が必要です。 

 

花粉症と風邪の違い 

--1 月以降になると、花粉症の場合も症状が現れます。 

花粉症、つまり季節性アレルギー性鼻炎の場合は、熱はほとんど出ません。出ても 37 度 5 分ぐ

らいまでです。せきもあまり出ません。 

アレルゲンである花粉を吸い込むと、アレルギー症状の鼻水、鼻づまり、くしゃみが出て、目か

ら入ると涙、目のかゆみ、充血がひどくなります。 

花粉症は習慣性の病気と思われがちですが、急に発症する人はとても多いです。昨年まで何の症

状もなかったのに、ある日突然に症状が現れることもあります。鼻水がサラサラで水っぽい場合

は花粉症の可能性が高いでしょう。 

 

アレルギー性鼻炎かどうかは、耳鼻咽喉科や内科で血液検査をするとわかります。鼻粘膜誘発テ

スト、皮内テストやスクラッチテストなどを実施する場合もあります。 

 

いずれにしろ、冬はこれらのウイルスによる感染症の 

流行シーズンであり、また 1 月以降は 

スギ花粉が飛散する時期でもあります。 

どれにかかっても不思議ではありません。 

新型コロナ対策を基本に 

可能な限りの予防を徹底していきましょう。 

 


